
～『国産梅なめ茸（スパウト）』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

スステティィッックク大大根根のの梅梅ききののここ和和ええ  

 

 【国産梅なめ茸（スパウト）】 

 

《材料 （4人分） 》 

大根   120ｇ 

人参   40ｇ 

オクラ  4本 

梅なめ茸 80ｇ 

調味料 A 

酢・砂糖・塩・白だ

し 適量 

 

 

 

《作り方》 

① オクラを塩ゆでにし、縦 4等分にカットする 

② 大根、人参を①の長さに合わせ 7mm角の棒

状にカットする 

③ ボウルに調味料 A を合わせ①、②を加え 20

分漬込む 

④ 器中央に順に並べ 3段に重ねる 

⑤ 梅なめ茸をソースとし添える 
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