
～『时令菇』的简单烹调方法～ 
商品开发室 

蘑蘑菇菇饭饭  

 

【时令菇 1kg】(601509) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（２人份）》 

 米饭 2碗、肉汤 2杯、时令菇 100克、 

 鸡肉 50克、鸭雨芹 适量、黄菊 适量 

 

 

《烹调方法》 

１．在锅中放入米饭、肉汤、蘑菇和鸡肉并煮熟 

  做成烩饭。 

２．将烩饭盛盘，撒上鸭雨芹和黄菊作为装饰。 
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