
～『白果』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

水水蒸蒸蛋蛋  

 

【白果 7号罐】(657315) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（１人份）》 

 白果 3个、姬菇 3个、香菇 适量、 

 鸡蛋 1个、水 适量、鰹鱼干 适量、 

 海带 适量、白酱油 适量、盐 少许 

 

《烹调方法》 

１．煮鰹鱼干和海带，将汤汁取出后自然冷却。 

２．打鸡蛋，加入步骤「１．」中准备的汤汁，以

及水、白酱油和盐进行调味。 

３．在食器中放入白果、姬菇和香菇，注入步骤   

「2」所调味过的蛋液。 

４．用蒸蛋器蒸煮。 
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