
～『脆味榨菜』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

榨榨菜菜丝丝凉凉拌拌海海蜇蜇  

 

【脆味榨菜 1kg】(601252) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（2～3人份）》 

 脆味榨菜 70克、咸海蜇 50克、黄瓜 半根、 

 胡萝卜 20克、洋葱 20克、香油 10毫升、 

 菊苣 6片 

 

《烹调方法》 

１．将黄瓜、胡萝卜和洋葱切丝，过水后控干水 

  分。 

２．在碗中将步骤「１.」所切好的黄瓜、胡萝卜

和洋葱与海蜇皮和榨菜混合，添加香油搅拌。 

３．将菊苣铺放在盘中，之后将调理好的食材堆

放在菊苣上。 
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